PATIENTINFORMATION

Navelbrack (utan operativ atgard)

Du har ett navelbrack. Ett navelbrack ir ett tillstind dir bukinnehall (sa
som tarm eller fettvivnad) tringer ut genom ett hal i bukviggen vid naveln.
Tillstdndet uppstar da bukviggen vid naveln, dir kirlen frin navelstringen
utgdtt i fostertillvaron, brister. Bidragande fakrtorer till att detta uppstér ir
att omradet sedan fodseln 4r svagare dn 6vrig bukvigg men dven forsimrad
vivnadskvalité, overvikt samt dlder kan bidra.

Hos manga personer medfér detta tillstaind inga symptom eller besvir och
da rekommenderas att man fortsitter att leva livet precis som vanligt.
Utvecklar man symptom som paverkar livskvalitén kan tillstaindet dtgirdas
med en operation dir bukviggen sys ihop och ibland kan man behéva
forstirka omradet med ett plastnit.

Sévida man inte opereras sa finns det en mycket liten risk att bukinnehall
fastnar i brickporten. Detta ger i sd fall kraftiga symptom som smirta och
illamaende. Bricket blir da hért och svullet. Uppstir dessa symptom ar det
viktigt att s6ka vard akut da det kan krivas en akut operation.

VERKSAMHET
Kirurgkliniken

1177 Vardguiden
- om din halsa
och vard

Besok 1177.se
eller ring 1177 for
sjukvardsradgivning.
Oppet dygnet runt.
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